
＜放射線科検査の食事制限・水分制限について＞

食事制限 水分制限 食事制限・水分制限が必要となる理由

　造影検査(腹部以外)＊ 3時間前から 副作用が出た場合、嘔吐による誤嚥や窒息を防ぐ為

　腹部検査（造影の有無にかかわらず） 5時間前から 食事後の胆嚢収縮を無くす為

食事制限 水分制限 食事制限・水分制限が必要となる理由

ＭＲＩ 　腹部・骨盤腔検査（造影の有無にかかわらず） 5時間前から 水・お茶のみ可
腹部：食事後の胆嚢収縮を無くす為
骨盤腔：腸の動きを抑制する為

＊腹部・骨盤腔以外の検査は造影の有無にかかわらず食事・水分制限無し

食事制限 水分制限 食事制限・水分制限が必要となる理由

負荷心筋マイオビュー 12時間前から絶食 水のみ可 カフェインなどを摂取すると負荷薬剤の効能効果が悪くなる為

心筋マイオビュー（安静時） 無し 無し 食事を摂取する方が好ましい

心筋ＢＭＩＰＰ

急性心筋梗塞

Ｔｌ腫瘍

ＣＴ 水・お茶のみ可

ＲＩ

3時間前から絶食 無し
食事をすると、消化管などに薬剤が集積し、
目的部位の画像に影響が出てしまう為


