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■ 医療連携の会
■ 医療被ばく低減施設更新／消火競技大会入賞／病院レシピコンテスト／感染予防
■ 出前講座／医師紹介

　当院は、地域の医療機関の先生方と連携し、地

域を支える医療を目指しています。

　患者様に質の高い医療が提供できるよう、かか

りつけ医の先生が、皆様の普段の健康管理を担い、

そこで治療・検査・診断が難しい場合に、専門的な

検査や入院治療をさせていただくことが、当院の役

皆様が安心して暮らせるように
割であると考えています。当院では、地域の医療機

関の先生方と、密接な連携ができるよう、年に１度、

医療連携連絡会・情報交換会を開催し、顔の見える

関係づくりに努めています。

　11月10日の金曜日、17回目となる会では、49施

設から144名の参加をいただきました。



　冬季期間は、一般的な風邪のほか、インフルエンザウ

イルスやノロウイルスといった感染症が流行しやすくなり

ます。感染症は適切な治療を行わないと、重症化する恐

れがあります。自己判断せず、医療機関を受診しましょう。

医療被ばく低減施設更新
　医療被ばく低減施設とは、公益社団法人日本放
射線技師会が「安心できる放射線診療」を国民の
皆さまへ提供するための事業として、医療安全へ
の配慮、関係法令の順守、医療被ばく低減に努めて
いる施設を認定するものです。当院は2012年に
「医療被ばく低減施設　第33号」に認定されまし
た。全国では74施設（2017年10月1日現在）あり、
石川県では唯一の認定施設です。この認定は、真正
性と公平性および継続性を確認するため、認定期
間を5年間とした更新制度となっており、当院もこ
のたび書類審査、訪問審査を受け、2017年11月1
日付で更新いたしました。具体的には、被ばく線量
に関するデータ管理、マニュアルの改訂および更新
装置機器の管理、検査・治療におけるガイドライン
（低減目標値）との比較による最適化などが評価
されました。
　当院では放射線管理士、放射線機器管理士がそ
れぞれ8名在籍しており、これは全国の他の認定施
設に比べても多い数です。皆さまに安全で安心な
放射線診療を提供するため、診断や治療が正確に
行え、且つ可能な限り少ない線量で検査が済むよ

うに日々努力しています。また、装置の管理も日常
点検からメンテナンス、精度管理など行っておりま
す。今後もできるだけ被ばくを低減し、診断に有用
な画像を提供してまいります。放射線被ばくに関す
る相談などがございましたらお気軽に放射線科ス
タッフにお問い合わせ下さい。

金賞! 銀賞!
全国病院
レシピコンテスト

消火競技大会
優勝! 準優勝!

　一般社団法人地域健康社会研究所が主催する、第
3回全国病院レシピコンテスト（トマト料理ジャンル）で、
当院から応募したレシピが、金賞、銀賞を受賞しました。
　今年は、小松の特産品である「トマト」がテーマの
一つでした。全国から応募されたレシピはどれも斬
新なもので、病院レシピのコンテストですので減塩な
ど、栄養価も十分に考えられたものでした。
　やわたメディカルセンターでは、このようなコンテ
ストを通じ、患者様に満足いただける病院食の研究
を行っております。
　今回、受賞したメニューは、外来の「レシピ集」で
もご案内していきたいと考えています。

　9月5日、第43回小松市消火競技大会がホテ
ルグランティア小松にて開催されました。
　今年も、やわたメディカルセンターからは、
「一般・ホテル・病院・福祉施設の部」で2チーム
が出場し、優勝、準優勝しました。
　やわたメディカルセンターでは、患者様が安心
して療養できるように、災害等が起こった際の
対応について、日ごろから訓練を行っております。

金賞

銀賞

「こまつのトマトっこ
 ２種（朱）いなり」

「酸味と旨みの
 アンサンブル♪
 塩麹トマトビビンバ」

手洗い、うがいで感染症の予防を!!!

　予防には、こまめな手洗い、外出後にはうがいをす

るほか、マスクを着用して自らを守ることも効果的です。

咳やくしゃみの症状がある人は、他の人にかからない

よう、マスクなどでガードしましょう。



※Wellness: ウェルネスとは身も心も、家庭や地域、環境もイキイキ、はつらつとしていること。また、そうあるよう日々
こころがけ、行動すること。意気軒昂、前向きに、主体的に生きる、がキーワード。

あなたの健康が私たちの願いです。
～ Your Wellness is our dearest wish ～
世界中の人々が、お互い健康で、幸せをわかちあえるために私たちは日夜努力をつづ
けます。あなたの心と身体と環境を満足のゆく状態にするお手伝いをどうか私たちに
させてください。

基本理念

人を信じ、人を大切にします。基本姿勢
相手を信じ、自分を信じ、お互いに信頼しあう姿勢を基に、その個性や人格を大切に
して、自らの最大限の力量を持ってサービスに当たることが、私たちの基本姿勢です。
そのために、自らの健康･教養･品位･技術を高める努力を惜しみません。

　勝木グループでは、健康増進事業の一環として、地域の住民や団体の方からご依
頼いただき、「なるほど！ナットク！健康教室」と題した、地域貢献活動を行ってい
ます。平成29年度は、これまでに以下の地域で開催させていただきました。

医 師 の 紹 介

出前講座、各地で開催

３年前に勤務しており、

再び、やわたメディカルセ

ンターで診療することに

なりました。丁寧な診療を

心がけております。どうぞ

よろしくお願いします。

丁寧な診療を心がけ、

地域医療に貢献すべ

く、頑張ってまいりたい

と思っております。よろ

しくお願いします。

昨年10月に着任した医師を紹介します。どうぞよろしくお願いいたします。

岡本 義之●おかもと よしゆき

整形外科  医長

淺  亮輔●あさ りょうすけ

整形外科  医長

日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医
日本脊椎脊髄病学会指導医

日本整形外科学会専門医

11月29日 打越町町内会（打越町公民館） ●お口の健康維持で認知症予防～口は万病のもと～
歯科口腔外科
中新　敏彦科長

11月18日 白松町町内会（白松会館） ●危ない腰痛の見分け方～自分で出来る予防と手当て～
整形外科
勝木保夫理事長

11月7日 JAきらら職員研修会（JA小松市会館） ●高齢者の骨折
リハビリテーション科
西村一志副院長

10月27日 第一小学校4年生保護者会
（第一小学校）

●こんな時、どうする!? ～転んだ、火傷した、蜂に刺された～
●マダニが小学校にやってくる!?
●お医者さんを目指すには！

皮膚科
小松奈保子医長

8月30日
那谷校下公民館、那谷地区社会福祉協
議会、市健康推進委員（那谷町会館）

●こわ～い“骨粗しょう症”について
●“睡眠時無呼吸”ってご存知ですか

ちょくし町クリニック
濱田　和也院長
呼吸器内科
中村　暁子医長

9月21日

日程   主催（場所） 講座内容 講師

長谷町カーネーションの会（長谷町集会場） ●血圧のお話
循環器内科
福田　敦夫医長


